SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
bolognaise aux petits légumes réti de porc au thym tartiflette poisson pané
DU saute de dinde a l'ananas saumonette au citron saucisses de volaille oeufs durs creme
28-mars-22 tortis riz - \ pommes de terre blé a la tomate
B ) Convivio ) o )
AU salsifis tomaté brocolis Z julienne de légumes purée d'épinards
01-avr-22 liegeois entremets vanille mousse coco dessert surprise
couscous viande filet de poulet fromagere hache de veau blanquette de poisson
DU COUSCOUS poisson andouillette sauté de porc a la moutarde omelettes
04-avr-22 semoule frites 7 haricots rouges riz (bol de riz)
AU legumes couscous endives cuites COWMO)/ carottes ratatouille
08-avr-22 creme dessert lle flottante marbré compote de pommes
steak haché au poivre poulet au citron palette de porc aux herbes marée du jour
DU jambon blanc colin chorizo boulettes de beoeuf saucisse knaki
_avr- coquillettes riz g lentilles urée
25-avr-22 q Corliivio) p
AU haricots verts épinards Z flan de légumes carottes
29-avr-22 nappé caramel entremets chocolat tarte aux fruits beignet
beeuf a la tomate émincé de porc basquaise saute de dinde chipolatas
DU paupiette de dinde quenelles de brochet pizza fromagére marée du jour sauce creme
-mai- semoule = i it poi
02-mai-22 boulgour Convi\/io\, pommes noisette petit pois
AU courgettes ratatouille / haricots beurre / salade gratin de choux- fleurs
06-mai-22 péches au sirop entremets vanille glace brownie
fricassée de porc au curry steak vegetal porc au chorizo cuisse de poulet
DU colin au cidre tarte aux légumes gratin de fruits de mer marée du jour
-, - riz frites - uree macaronis
09-mai-22 Convi\/io\/ P
AU brocolis tomates au four / salade Z poélée forestiere céleri provencale
13-mai-22 poire sauce chocolat flan a la noix de coco tartelette au citron entremet pistache

Tous les jours , un assortiment de crudités, laitages , fromages et une corbeille de fruits sont proposés au self




